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ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè
ïðîèçâîäñòâå éîäèðîâàííûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå. Ñïîñîá
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ïðîöåññîâ
ïîäãîòîâêè ïèòàòåëüíîé ñðåäû, âíåñåíè  ðàñòâîðà
éîäèñòîãî êàëè , òåïëîâîé îáðàáîòêè, îõëàæäåíè ,
âíåñåíè  èíîêóë òà, êóëüòèâèðîâàíè , îõëàæäåíè ,
ðîçëèâà, óïàêîâêè. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå
ïèòàòåëüíîé ñðåäû èñïîëüçóþò îñâåòëåííóþ
òâîðîæíóþ ñûâîðîòêó, à â êà÷åñòâå èíîêóë òà -
çàêâàñêó ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé øòàììà
Ð.freudenreichii subsp. shermanii èëè çàêâàñêó
áèôèäîáàêòåðèé øòàììà bifidobacterium longum Â
379 Ì. Ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëè  âíîñ ò â
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ïåðåä âíåñåíèåì èíîêóë òà â
êîëè÷åñòâå 57-67 ìêã/ìë ïðè èñïîëüçîâàíèè â
êà÷åñòâå çàêâàñêè ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé, è â
êîëè÷åñòâå 52-57 ìêã/ìë ïðè èñïîëüçîâàíèè â
êà÷åñòâå çàêâàñêè áèôèäîáàêòåðèé. À ïîñëå
îêîí÷àíè  ïðîöåññà êóëüòèâèðîâàíè  îòäåë þò

ñûâîðîòêó äë  ïîëó÷åíè  áàêòåðèàëüíîé ñóñïåíçèè
êëåòîê. Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò ïîâûñèòü
óñâî åìîñòü éîäà îðãàíèçìîì, ñîõðàíèòü âûñîêîå
ñîäåðæàíèå éîäà â ïðîäóêòå ïðè õðàíåíèè, à òàêæå
ïîâûñèòü áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü è
àíòèìóòàãåííóþ àêòèâíîñòü ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ. 1
èë., 7 òàáë.
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(54) METHOD FOR PRODUCTION OF IODINATED PRODUCTS

(57) Abstract: 
FIELD: food processing industry, in particular

production of dairy-based iodinated probiotic products.
SUBSTANCE: claimed method includes

preparation of nutrient medium, introducing of
potassium iodide solution, heat treatment,
cooling, inoculate adding, culturing, cooling,
bottling and packing. As nutrient medium
clarified curd whey is used, and as inoculate
ferment of propionic-acid bacterium strain P.
freudenreichii subsp. Shermanii or ferment of
bifidobacterium strain bifidodobacterium longum B
379 M. Potassium iodide solution is introduced
into nutrition medium before inoculate adding in
amount of 57-67 mug/ml when propionic-acid
bacteria are used as ferment; and in amount of 52-
57 mug/ml when bifidobacteria are used as
ferment. After cultivation process whey is
separated to produce of bacterial cell suspension.

EFFECT: product with increased iodine content,
higher biological value and antimutagenic
activity, and increased iodine digestion.

7 tbl, 2 ex, 1 dwg
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Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê áèîòåõíîëîãèè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè
ïðîèçâîäñòâå éîäèðîâàííûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà éîäèðîâàííîãî ìîëî÷íîãî áåëêà - êàçåèíà (ñì. ÒÓ 9229-
001-48363077-99 ÍÏÏ "Ìåäáèîôàðì"), ïðåäóñìàòðèâàþùèé éîäèðîâàíèå òèðîçèíà,
ñîäåðæàùåãîñ  â êàçåèíå, ïîä âîçäåéñòâèåì îäíîõëîðèñòîãî éîäà ñ îáðàçîâàíèåì
éîäòèðîçèíà è äèéîäòèðîçèíà.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî éîäîäåôèöèò îáóñëîâëåí íå òîëüêî
íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì éîäà â îðãàíèçì èçâíå, íî è íàðóøåíè ìè â
ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ÷òî îòðèöàòåëüíî
âëè åò íà óñâî åìîñòü éîäà îðãàíèçìîì. Ïîýòîìó äàæå ðåãóë ðíîå óïîòðåáëåíèå
éîäêàçåèíà íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó ãèïåðòèðåîçà.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè ê ïðåäëàãàåìîìó èçîáðåòåíèþ  âë åòñ 
ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà éîäèðîâàííîãî êåôèðà, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ñðåäû,
òåïëîâóþ îáðàáîòêó, îõëàæäåíèå, âíåñåíèå èñòî÷íèêà éîäà - éîäêàçåèíà, çàêâàøèâàíèå,
ïåðåìåøèâàíèå, ôåðìåíòàöèþ, ïåðåìåøèâàíèå, îõëàæäåíèå, ðîçëèâ, óïàêîâêó (ñì. ÒÓ
9206-005-48363077-00 ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ, ÍÏÏ "Ìåäáèîôàðì", Óïðàâëåíèå ïèùåâîé è
ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Äåïàðòàìåíòà ñåëüñêîãî õîç éñòâà è ïðîäîâîëüñòâè 
Êàëóæñêîé îáëàñòè).

Íî ïðîäóêò, ïîëó÷åííûé ïðè äàííîì ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà, íå ñîäåðæèò ïðîáèîòè÷åñêèå
ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîñîáíûå ïðèæèâàòüñ  â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò åãî áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü.

Àâòîðàìè èçîáðåòåíè  ðåøàëàñü çàäà÷à î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíè  ôåðìåíòíîé
ñèñòåìû ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äë  éîäèðîâàíè  ñ öåëüþ ïðîèçâîäñòâà
ïðîäóêòîâ, íå òîëüêî ñîäåðæàùèõ éîä, íî è îêàçûâàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå âëè íèå íà
ñîñòî íèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî
ðåàêöè  éîäèðîâàíè  ìîæåò ïðîòåêàòü ïðè ðàñùåïëåíèè áåëêîâ. Ôåðìåíòû, âûäåë åìûå
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ñïîñîáíû ðàñùåïë òü áåëêè ïèòàòåëüíîé ñðåäû äî àìèíîêèñëîò, â òîì
÷èñëå òèðîçèíà è ãèñòèäèíà è äð. Ïîñëåäíèå ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü ñ éîäîì ïðî÷íûå
ñîåäèíåíè . Ðåàêöè  éîäèðîâàíè  ìîæåò ïðîõîäèòü è ïðè ñèíòåçå áåëêîâ
ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Òàêæå àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íàðóøåíè  ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû âîçíèêàþò ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíè õ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàïðèìåð
ïðè íåäîñòàòî÷íîé âñàñûâàåìîñòè éîäà â òîíêîì îòäåëå êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó
èññëåäîâàíè  áûëè íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ñàìîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíè  éîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â ïîâûøåíèè óñâî åìîñòè éîäà
îðãàíèçìîì, ñîõðàíåíèè âûñîêîãî ñîäåðæàíè  éîäà â ïðîäóêòå ïðè õðàíåíèè, à òàêæå â
ïîâûøåíèè áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè è àíòèìóòàãåííîé àêòèâíîñòè ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ.

Óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà
éîäèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùåì ïîäãîòîâêó ïèòàòåëüíîé ñðåäû, òåïëîâóþ
îáðàáîòêó, îõëàæäåíèå, âíåñåíèå èñòî÷íèêà éîäà è èíîêóë òà, ïåðåìåøèâàíèå,
ôåðìåíòàöèþ, îõëàæäåíèå, ðîçëèâ, óïàêîâêó, ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
éîäà èñïîëüçóþò ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 52-67 ìêã/ìë, à â êà÷åñòâå
èíîêóë òà çàêâàñêó íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êðîìå òîãî, óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå
èíîêóë òà èñïîëüçóþò çàêâàñêó ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé øòàìì P.Shermanii
freudenreichii subsp. shermanii.

Êðîìå òîãî, óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå
èíîêóë òà èñïîëüçóþò çàêâàñêó áèôèäîáàêòåðèé øòàìì bifidobacterium longum 379 Ì.

Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè çà âë åìîãî èçîáðåòåíè   âë þòñ  íîâûå óñëîâè 
îñóùåñòâëåíè  ïðîöåññà ôåðìåíòàöèè, à èìåííî âíåñåíèå â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ðàñòâîðà
éîäèñòîãî êàëè  è çàêâàøèâàíèå çàêâàñêîé íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ïðîáèîòè÷åñêèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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Èñïîëüçîâàíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå  âë þòñ  ðåãóë òîðàìè
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà, îò äå òåëüíîñòè êîòîðîãî çàâèñèò ñîñòî íèå âñåãî îðãàíèçìà,
ïîçâîëèò íàëàäèòü ìåõàíèçì ïðîíèêíîâåíè  éîäà â ùèòîâèäíóþ æåëåçó, îáåñïå÷èò
ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ëó÷øå óñâàèâàåìîé îðãàíè÷åñêîé ôîðìû éîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðè âíåñåíèè ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â
ñðåäó, ñîäåðæàùóþ òèðîçèí, ãèñòèäèí, ïðîèñõîäèò ðåàêöè  çàìåùåíè  éîäà â áåíçîëüíîì
êîëüöå àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò.

Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì çà âë åìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  íîâûé ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå
éîäèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  ôåðìåíòíîé ñèñòåìû ïðîáèîòè÷åñêèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíè  èçîáðåòåíè  ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðè õ êàôåäð
"Òåõíîëîãè  ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Òîâàðîâåäåíèå è ýêñïåðòèçà òîâàðîâ" ÂÑÃÒÓ,
"Ìèêðîáèîëîãè " ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, â ïðîáëåìíîé ëàáîðàòîðèè ÂÑÃÒÓ.

Äë  ïðîâåäåíè  ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè òâîðîæíóþ ñûâîðîòêó,
â êîòîðóþ âíîñèëè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äë  ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â
ïîëó÷åííóþ ñðåäó âíîñèëè ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëè , çàêâàøèâàëè ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áûëè ïîäãîòîâëåíû ñëåäóþùèå îáðàçöû:

Îáðàçåö ¹1 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
áèôèäîáàêòåðèé - Êîíòðîëü 1,

Îáðàçåö ¹2 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
áèôèäîáàêòåðèé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 52 ìêã/ìë,

Îáðàçåö ¹3 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
áèôèäîáàêòåðèé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 57 ìêã/ìë,

Îáðàçåö ¹4 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
áèôèäîáàêòåðèé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 67 ìêã/ìë,

Îáðàçåö ¹5 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé - Êîíòðîëü 2,

Îáðàçåö ¹6 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 57
ìêã/ìë,

Îáðàçåö ¹7 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 67
ìêã/ìë,

Îáðàçåö ¹8 - ïèòàòåëüíà  ñðåäà, ôåðìåíòèðîâàííà  ÷èñòûìè êóëüòóðàìè
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  â êîëè÷åñòâå 76
ìêã/ìë.

Â îáðàçöû ¹1, 2, 3, 4 âíîñèëè çàêâàñêó íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ áèôèäîáàêòåðèé, â
îáðàçöû ¹5, 6, 7, 8 çàêâàñêó íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé â
êîëè÷åñòâå 5% îò ìàññû ïèòàòåëüíîé ñðåäû.

Â ïîëó÷åííûõ îáðàçöàõ îïðåäåë ëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
- Íàðàùèâàíèå áèîìàññû
- Ñîäåðæàíèå æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ìèêðîîðãàíèçìîâ
- Ñîäåðæàíèå éîäà
Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèí òûì ìåòîäèêàì.
- Àíòèìóòàãåííà  àêòèâíîñòü
Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ýéìñà.
- Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíè 
Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëè ìèêðîñêîïèðîâàíèåì îêðàøåííûõ ïðåïàðàòîâ.
- Ñîäåðæàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëè òðåõôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ÈÔÀ-ÒÒ4, ÈÔÀ-ÒÒ3 ïðîèçâîäñòâà ÍÂÎ "Èììóíîòåõ".
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëè ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå äîçû ðàñòâîðà éîäèñòîãî

êàëè , íå çàäåðæèâàþùèå ðîñò ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ñîñòàâèëè 57-67
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ìêã/ìë äë  ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé (îáðàçöû ¹6, ¹7) è 52-57 ìêã/ìë äë 
áèôèäîáàêòåðèé (îáðàçöû ¹2, ¹3).

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.
Òàáëèöà 1
Âëè íèå éîäèñòîãî êàëè  íà ðîñò áèôèäîáàêòåðèé

Îáðàçöû ¹ Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóëüòèâèðîâàíè , ÷àñ

4 8 18 24

Îáðàçåö ¹1 8⋅105 8⋅107 2⋅109 4⋅1011

Îáðàçåö ¹2 8⋅105 6⋅107 3⋅109 4⋅1011

Îáðàçåö ¹3 1⋅105 3⋅107 5⋅108 8⋅1010

Îáðàçåö ¹4 8⋅104 7⋅106 9⋅107 7⋅109

Òàáëèöà 2
Âëè íèå éîäèñòîãî êàëè  íà ðîñò ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé

Äîçà éîäà, ìêã/ìë Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóëüòèâèðîâàíè , ÷àñ

6 12 18 24

Îáðàçåö ¹5 8⋅106 9⋅109 5⋅1010 7⋅1012

Îáðàçåö ¹6 3⋅107 1⋅1010 6⋅1010 7⋅1012

Îáðàçåö ¹7 9⋅106 9⋅109 1⋅1010 8⋅1012

Îáðàçåö ¹8 1⋅106 4⋅108 9⋅109 1⋅1011

Äàëåå èçó÷àëè ñîäåðæàíèå éîäà â éîäèðîâàííûõ êîíöåíòðàòàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â îáðàçöå 2 ñîäåðæèòñ  îêîëî 77% éîäà, à â îáðàçöå 7 ñîäåðæàíèå
éîäà ñîñòàâèëî 85%. Îòìå÷åíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå éîäà â áàêòåðèàëüíîì
êîíöåíòðàòå ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé, ÷òî îáú ñí åòñ  òåì, ÷òî â ïðîöåññå èõ
ìåòàáîëèçìà îáðàçóåòñ  ïåðîêñèäàçà, êîòîðà  óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ðåàêöèè è
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó éîäèðîâàíèþ. Îñòàëüíà  ÷àñòü éîäà âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ðàñòâîðèìûìè ïåïòèäàìè ñûâîðîòêè è îñòàåòñ  â êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Ñîäåðæàíèå éîäà â éîäèðîâàííûõ áàêòåðèàëüíûõ êîíöåíòðàòàõ

Îáðàçöû ¹ Ñîäåðæàíèå éîäà, ìêã/ìë

Îáðàçåö ¹2 40,15

Îáðàçåö ¹3 42,8

Îáðàçåö ¹4 43

Îáðàçåö ¹6 46,8

Îáðàçåö ¹7 57,4

Îáðàçåö ¹8 55,6

Òàêèì îáðàçîì, èñõîä  èç âûøåèçëîæåííîãî, óñòàíîâëåíî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ââîäèìîãî ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè  - 52-67 ìêã/ìë.

Äàëåå èçó÷àëè ñðîêè õðàíåíè  éîäèðîâàííûõ áàêòåðèàëüíûõ êîíöåíòðàòîâ. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû íà ÷åðòåæå. Ïðè èçó÷åíèè ñðîêîâ õðàíåíè  óñòàíîâëåíî, ÷òî ê êîíöó 3
ìåñ öà õðàíåíè  ñîäåðæàíèå éîäà â îáðàçöå ¹2 ñíèçèëîñü íà 10,2%, à â îáðàçöå ¹7 - íà
9,9%. Íåñóùåñòâåííûå èçìåíåíè  êîëè÷åñòâà éîäà ìîæíî îáú ñíèòü òåì, ÷òî éîä â
áàêòåðèàëüíûõ êîíöåíòðàòàõ íàõîäèòñ  â ñâ çàííîì ñîñòî íèè, ÷òî ïðåï òñòâóåò åãî
óëåòó÷èâàíèþ. Ýòî ïîçâîë åò ñîõðàíèòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå éîäà â ïðîäóêòå â ïðîöåññå
õðàíåíè .

Áàêòåðèè êàê èñòî÷íèêè àíòèìóòàãåíîâ ïðåäñòàâë þò íåñîìíåííûé èíòåðåñ êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïèùåâûå äîáàâêè äë  àêòèâàöèè åñòåñòâåííûõ ñèñòåì ðåïàðàöèè è äë 
ñîçäàíè  ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî òèïà ñ àíòèìóòàãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Ïîýòîìó â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíè õ èçó÷àëè àíòèìóòàãåííóþ àêòèâíîñòü
éîäèðîâàííûõ áàêòåðèàëüíûõ êîíöåíòðàòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4
Îïðåäåëåíèå àíòèìóòàãåííîé àêòèâíîñòè áèôèäîáàêòåðèé è ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé

Âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ; ñðåäà Âðåì  êóëüòèâèðîâàíè , ÷àñ Ñðåäíåå ÷èñëî ðåâåðòàíòîâ íà ÷àøêó Èíãèáèðîâàíèå, %

Áèôèäîáàêòåðèè:

Ñðåäà äë  êóëüòèâèðîâàíè  48 885 20
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Êóëüòóðàëüíà  æèäêîñòü 48 710 30

Êëåòêè 48 134 62

Ïðîïèîíîâîêèñëûå áàêòåðèè:

Ñðåäà äë  êóëüòèâèðîâàíè  48 885 20

Êóëüòóðàëüíà  æèäêîñòü 48 628 35

Êëåòêè 48 70 71,6

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî êóëüòóðàëüíà 
æèäêîñòü è êëåòêè ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé è áèôèäîáàêòåðèé îáëàäàþò
àíòèìóòàãåííûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ìóòàãåíåçà, èíäóöèðóåìîãî 4-íèòðîõèíîëèí-N-
îêñèäîì. Íàèáîëåå ñèëüíîå àíòèìóòàãåííîå äåéñòâèå îáíàðóæåíî ó êóëüòóðàëüíîé
æèäêîñòè è êëåòîê ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé, äîñòèãàþùåå ñîîòâåòñòâåííî 35% è 71,6%
èíãèáèðîâàíè . Âîçìîæíî ýòî îáú ñí åòñ  òåì, ÷òî ïðîïèîíîâîêèñëûå áàêòåðèè
ñèíòåçèðóþò çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ:
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ïåðîêñèäàçû è êàòàëàçû. Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå ýòèõ
ôåðìåíòîâ ïîçâîë åò êëåòêå óäàë òü ñóïåðîêñèäíûå è ïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû,
îáðàçîâàííûå â îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöè õ.

Äë  ïîäòâåðæäåíè  ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà éîäèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íà
îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ êîíöåíòðàòîâ áèôèäîáàêòåðèé è ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé áûëà
ïðîâåäåíà ýêñïåðèìåíòàëüíà  ïðîâåðêà ïîñëåäíèõ íà êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð. Î ñòåïåíè
óñâî åìîñòè éîäà ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è
ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè ì ùèòîâèäíûõ æåëåç êðûñ Âèñòàð.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ââåäåíèå ìåðêàçîëèëà æèâîòíûì â äîçå 25 ìã/êã â òå÷åíèå 14 äíåé
ïðèâåëî ê ãèïîòèðåîçó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5
Âëè íèå éîäèðîâàííûõ êîíöåíòðàòîâ íà óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ Âèñòàð ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ìåðêàçîëèëîâîì ãèïîòèðåîçå

¹ Ãðóïïà æèâîòíûõ Äîçà Óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íìîëü/ë

Ò4 îáùèé Ò4ñâ. Ò3

1 Èíòàêòíûå - 118,6 25,6 1,8

2 Ìåðêàçîëèë 25 ìêã 61,5 15,92 0,95

3 Ìåðêàçîëèë + Éîäáèôèîíèêñ 50 ìêã 133,3 24,86 1,59

4 Ìåðêàçîëèë + Éîäïðîïèîíèêñ 50 ìêã 117,3 27,1 1,93

5 Ìåðêàçîëèë + "KI 200" 50 ìêã 104,3 24,75 1,38

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ïðèìåíåíèå éîäèðîâàííûõ êîíöåíòðàòîâ â òå÷åíèå 14 äíåé
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïîêàçàòåëåé òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
äî óðîâí  òàêîâûõ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ïðè ìåðêàçîëèëîâîì ãèïîòèðåîçå. Ââåäåíèå
éîäèðîâàííûõ êîíöåíòðàòîâ áîëåå ýôôåêòèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ââåäåíèåì "KI 200".
Íàëè÷èå äàííîãî ýôôåêòà, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáú ñíèòü òåì, ÷òî ôåðìåíòíà  ñèñòåìà
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó óñâîåíèþ éîäà îðãàíèçìîì æèâîòíûõ.

Îòìå÷åíî, ÷òî äåéñòâèå éîäèðîâàííîãî êîíöåíòðàòà ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé áîëåå
ýôôåêòèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ éîäèðîâàííûì êîíöåíòðàòîì áèôèäîáàêòåðèé, òàê êàê
ñîäåðæàíèå ñâ çàííîãî òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà ó ïåðâîãî âûøå.

Âîçìîæíî, ýòî îáú ñí åòñ  òåì, ÷òî ïåðîêñèäàçà, ñèíòåçèðóåìà  ïðîïèîíîâîêèñëûìè
áàêòåðè ìè, êàòàëèçèðóåò ðåàêöèþ ïðèñîåäèíåíè  éîäà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èçó÷àëè èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíè  ùèòîâèäíûõ
æåëåç æèâîòíûõ ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ
îòðàæåíû â òàáëèöàõ 6 è 7.

Òàáëèöà 6
Ïëîùàäè òêàíåâûõ êîìïîíåíòîâ ùèòîâèäíûõ æåëåç êðûñ (%), Ì±m, n=10

Ãðóïïà Ôîëëèêóë ðíûé
ýïèòåëèé

Ïàðàôîëëèêóë ðíûå
ýíäîêðèíîöèòû

Êîëëîèä Ñîñóäèñòîå ðóñëî Ñîåäèíèòåëüíà 
òêàíü

Ôîëëèêóë ðíî-
êîëëîèäíûé
èíäåêñ

Èíòàêòíûå 45,86±0,27 14,15±0,34 20,05±
0,26

12,96±0,27 7,39±0,21 2,29±0,11

Ìåðêàçîëèë 49,56±1,04 24,96±0,91 8,96±
0,11

16,12±0,93 3,25±0,17 5,53±0,38
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Ìåðêàçîëèë +
Éîäáèôèîíèêñ

46,02±1,17 15,18±0,47 20,62±
0,68

12,07±0,81 6,11±0,27 2,23±0,24

Ìåðêàçîëèë +
Éîäïðîïèîíèêñ

45,89±0,25 15,12±0,36 20,53±
0,45

12,02±0,26 7,68±0,15 2,24±0,31

Ìåðêàçîëèë +
Êàëè  èîäèä 200

47,56±0,26 17,58±0,41 18,26±
0,24

14,06±0,29 5,87±0,31 2,6±0,19

Òàáëèöà 7
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ ôîëëèêóëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû êðûñ, (ìêì), Ì±m, n=10

Ãðóïïà Äèàìåòð ôîëëèêóëà (D) Âûñîòà òèðîöèòà (h) Äèàìåòð  äðà òèðîöèòà (d)

Èíòàêòíûå 22,62±0,28 6,58±0,29 3,24±0,68

Ìåðêàçîëèë 18,39±0,49 7,51±0,76 5,2±0,64

Ìåðêàçîëèë + Éîäáèôèîíèêñ 22,02±0,47 6,91±0,11 3,84±0,14

Ìåðêàçîëèë + Éîäïðîïèîíèêñ 22,59±0,34 6,95±0,58 3,45±0,25

Ìåðêàçîëèë + Êàëè  èîäèä
200

20,87±0,25 7,03±0,33 4,23±0,36

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî òèðåîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ìåðêàçîëèëà â äîçå 25
ìã/êã â òå÷åíèå 14 äíåé ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîìó ïåðåíàïð æåíèþ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ÷òî, âîçìîæíî, îáú ñí åòñ  êàê ïð ìûì äåéñòâèåì íà òèðîöèòû, òàê è
îïîñðåäîâàííûì, ÷åðåç ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ ðåãóë öèþ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
âû âèëè, ÷òî ïðèìåíåíèå éîäèðîâàííûõ êîíöåíòðàòîâ áèôèäîáàêòåðèé è
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé â äîçå 50 ìêã/ìã â òå÷åíèå 14 äíåé âîññòàíàâëèâàåò ó
æèâîòíûõ ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû äî óðîâí  èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â çà âë åìîì ñïîñîáå çàêâàñêè íà
÷èñòûõ êóëüòóðàõ áèôèäîáàêòåðèé è ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèþ ïðî÷íûõ éîäñîäåðæàùèõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå õîðîøî
óñâàèâàþòñ  îðãàíèçìîì, è ñîäåðæàùèéñ  â èõ ñîñòàâå éîä ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàííûå ïðîäóêòû îáëàäàþò âûñîêîé
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ è àíòèìóòàãåííîé àêòèâíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî èìåííî
çà âë åìà  ñîâîêóïíîñòü îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ èçîáðåòåíè  îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå
óêàçàííîãî âûøå òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Ýòî ïîçâîë åò ñäåëàòü âûâîä î ñîîòâåòñòâèè
çà âëåííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíè  êðèòåðè ì ïàòåíòîñïîñîáíîñòè "íîâèçíà" è
"èçîáðåòàòåëüñêèé" óðîâåíü.

Â çà âë åìîì ñïîñîáå èñïîëüçóþò çàêâàñêó íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ áèôèäîáàêòåðèé,
èçãîòîâëåííóþ ïî ÒÓ 9229-002-02069473-2005, çàêâàñêó íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé, èçãîòîâëåííóþ ïî ÒÓ 9229-007-02069473-2005.

Çà âë åìûé ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîñëå ïîäãîòîâêè ïèòàòåëüíîé ñðåäû ïðîâîä ò åå ðàñêèñëåíèå äî ðÍ ñðåäû â ïðåäåëàõ

(7,0-7,1). Ãîòîâóþ ñðåäó ñòåðèëèçóþò ïðè òåìïåðàòóðå (120±1)°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèíóò,
çàòåì îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû (30-40)°Ñ. Â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó âíîñ ò ðàñòâîð
éîäèñòîãî êàëè , çàêâàøèâàþò çàêâàñêîé íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ïðîáèîòè÷åñêèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàðàùèâàíèå êëåòîê ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîä ò ïðè òåìïåðàòóðå (30-
40)°Ñ â òå÷åíèå (24±2) ÷ â óñëîâè õ ïåðèîäè÷åñêîãî êóëüòèâèðîâàíè  ïðè îäíîêðàòíîé
íåéòðàëèçàöèè êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè ÷åðåç 12 ÷àñîâ, ïîääåðæèâà  ðÍ íà îïòèìàëüíîì
óðîâíå íàñûùåííûì ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì óãëåêèñëîãî íàòðè  (Na2ÑÎ3). Ïîñëå
îêîí÷àíè  ïðîöåññà êóëüòèâèðîâàíè  îòäåë þò ñûâîðîòêó äë  ïîëó÷åíè  áàêòåðèàëüíîé
ñóñïåíçèè êëåòîê, êîòîðóþ îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû (4±2)°Ñ, ðàçëèâàþò â ñòåðèëüíûå
ôëàêîíû, óêóïîðèâàþò, õðàí ò.

Ñïîñîá ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè êîíêðåòíîãî âûïîëíåíè .
Ïðèìåð 1.
Ñðåäîé äë  íàðàùèâàíè  áèôèäîáàêòåðèé ñëóæèò îñâåòëåííà  òâîðîæíà  ñûâîðîòêà ñ

äîáàâëåíèåì áóôåðíûõ ñîëåé, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è àãàðà. Îñâåòëåíèå òâîðîæíîé
ñûâîðîòêè ïðîâîä ò ïóòåì íàãðåâàíè  äî òåìïåðàòóðû 95°Ñ è âûäåðæèâàíè  äë  áîëåå
ïîëíîãî âûäåëåíè  áåëêîâ â òå÷åíèå 60 ìèí. Ïîñëå ýòîãî ñûâîðîòêó îñâåòë þò ïóòåì

Ñòðàíèöà: 7

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 294 645 C2

ôèëüòðîâàíè .
Ïîñëå ïîäãîòîâêè ïèòàòåëüíîé ñðåäû ïðîâîä ò åå ðàñêèñëåíèå äî ðÍ ñðåäû 7,0.

Ãîòîâóþ ñðåäó ñòåðèëèçóþò ïðè òåìïåðàòóðå 120°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèíóò, çàòåì îõëàæäàþò
äî òåìïåðàòóðû 37°Ñ. Â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó âíîñ ò 10%-íûé ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëè  â
êîëè÷åñòâå 52 ìêã/ìë, çàêâàøèâàþò çàêâàñêîé íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ áèôèäîáàêòåðèé.
Íàðàùèâàíèå êëåòîê áèôèäîáàêòåðèé ïðîâîä ò ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ â òå÷åíèå 24 ÷ â
óñëîâè õ ïåðèîäè÷åñêîãî êóëüòèâèðîâàíè  ïðè îäíîêðàòíîé íåéòðàëèçàöèè êóëüòóðàëüíîé
æèäêîñòè ÷åðåç 12 ÷àñîâ, ïîääåðæèâà  ðÍ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå íàñûùåííûì
ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì óãëåêèñëîãî íàòðè  (Na2CO3). Ïîñëå îêîí÷àíè  ïðîöåññà
êóëüòèâèðîâàíè  îòäåë þò ñûâîðîòêó äë  ïîëó÷åíè  áàêòåðèàëüíîé ñóñïåíçèè êëåòîê,
êîòîðóþ îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 4°Ñ, ðàçëèâàþò â ñòåðèëüíûå ôëàêîíû, óêóïîðèâàþò
ñòåðèëüíûìè ðåçèíîâûìè ïðîáêàìè â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâè õ è çàêàòûâàþò àëþìèíèåâûìè
êîëïà÷êàìè íà ïîëóàâòîìàòå, íàêëåèâàþò ýòèêåòêó, õðàí ò.

Ïðèìåð 2.
Ñðåäîé äë  íàðàùèâàíè  ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé ñëóæèò îñâåòëåííà  òâîðîæíà 

ñûâîðîòêà ñ äîáàâëåíèåì áóôåðíûõ ñîëåé, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è àãàðà. Îñâåòëåíèå
òâîðîæíîé ñûâîðîòêè ïðîâîä ò ïóòåì íàãðåâàíè  äî òåìïåðàòóðû 95 Ñ è âûäåðæèâàþò åå
äë  áîëåå ïîëíîãî âûäåëåíè  áåëêîâ â òå÷åíèå 60 ìèí. Ïîñëå ýòîãî ñûâîðîòêó îñâåòë þò
ïóòåì ôèëüòðîâàíè .

Ïîñëå ïîäãîòîâêè ïèòàòåëüíîé ñðåäû ïðîâîä ò åå ðàñêèñëåíèå äî ðÍ ñðåäû 7,0.
Ãîòîâóþ ñðåäó ñòåðèëèçóþò ïðè òåìïåðàòóðå 120°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèíóò, çàòåì îõëàæäàþò
äî òåìïåðàòóðû 30°Ñ. Â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó âíîñ ò 10%-íûé ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëè  â
êîëè÷åñòâå 67 ìêã/ìë, çàêâàøèâàþò çàêâàñêîé íà ÷èñòûõ êóëüòóðàõ ïðîïèîíîâîêèñëûõ
áàêòåðèé. Íàðàùèâàíèå êëåòîê ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé ïðîâîä ò ïðè òåìïåðàòóðå
30°Ñ â òå÷åíèå 24 ÷ â óñëîâè õ ïåðèîäè÷åñêîãî êóëüòèâèðîâàíè  ïðè îäíîêðàòíîé
íåéòðàëèçàöèè êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè ÷åðåç 12 ÷àñîâ, ïîääåðæèâà  ðÍ íà îïòèìàëüíîì
óðîâíå íàñûùåííûì ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì óãëåêèñëîãî íàòðè  (Na2ÑÎ3). Ïîñëå
îêîí÷àíè  ïðîöåññà êóëüòèâèðîâàíè  îòäåë þò ñûâîðîòêó äë  ïîëó÷åíè  áàêòåðèàëüíîé
ñóñïåíçèè êëåòîê, êîòîðóþ îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 4°Ñ, ðàçëèâàþò â ñòåðèëüíûå
ôëàêîíû, óêóïîðèâàþò ñòåðèëüíûìè ðåçèíîâûìè ïðîáêàìè â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâè õ è
çàêàòûâàþò àëþìèíèåâûìè êîëïà÷êàìè íà ïîëóàâòîìàòå, íàêëåèâàþò ýòèêåòêó, õðàí ò.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà éîäèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ ïðîâåäåíèåì ïðîöåññîâ

ïîäãîòîâêè ïèòàòåëüíîé ñðåäû, âíåñåíè  ðàñòâîðà éîäèñòîãî êàëè , òåïëîâîé îáðàáîòêè,
îõëàæäåíè , âíåñåíè  èíîêóë òà, êóëüòèâèðîâàíè , îõëàæäåíè , ðîçëèâà, óïàêîâêè,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîé ñðåäû èñïîëüçóþò îñâåòëåííóþ òâîðîæíóþ
ñûâîðîòêó, â êà÷åñòâå èíîêóë òà èñïîëüçóþò çàêâàñêó ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé øòàììà
Ð.freudenreichii subsp. shermanii èëè çàêâàñêó áèôèäîáàêòåðèé øòàììà Bifidobacterium
longum B 379 Ì, ðàñòâîð éîäèñòîãî êàëè  âíîñ ò â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ïåðåä âíåñåíèåì
èíîêóë òà â êîëè÷åñòâå 57-67 ìêã/ìë ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå çàêâàñêè
ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòåðèé è â êîëè÷åñòâå 52-57 ìêã/ìë ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
çàêâàñêè áèôèäîáàêòåðèé, à ïîñëå îêîí÷àíè  ïðîöåññà êóëüòèâèðîâàíè  îòäåë þò
ñûâîðîòêó äë  ïîëó÷åíè  áàêòåðèàëüíîé ñóñïåíçèè êëåòîê.
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