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BJUSHUE YCJIOBUM KYJIbTUBUPOBAHUS HA KAYECTBO BAKTEPUAJIbHOI'O
KOHIIEHTPATA C XOJECTEPUHMETABOJIN3UPYIOIIAMHU CBOMCTBAMHA

IIpedcmasnenvt pesynbmamsl HAYYHO-UCCIEO08AMENLCKOU pabomel nO uzyyenuro covemaemocmu wmavma Lacto-
bacillus helveticus 3s5.; ¢ Propionibacterium shermanii AC 2503. Ilo0obpanbl onmumanbhsle YCa08Us KyabMUeUpOSanus
CUMOUOMUYECKOU 3AK6ACKU U U3YUeHA ee OUOXUMUYEeCKas akmugHocms. Paspabomana mexnonoeus koOMOUHUPOBAHHOZO
6aKMepUAILHO20 KOHYEHMPAMA 8 HCUOKOU (hopme ¢ 8bICOKOU aHMUMYMALEHHOU U XONeCMEPUHMEMaboIusupyoweli ax-
MUBHOCBIO.

Kntouesvie cnosa: naxmobaxmepuu, nponuoHOBOKUCTble OGakmepuu, XOoieCmepuH, CUMOUOMUYECKAs 3aK6dcCKa,
KOMOUHUPOBAHHBII 6AKMEPUATLHBIU KOHYESHMPAM.
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EFFECT OF CULTIVATION CONDITIONS ON THE QUALITY BACTERIAL CONCENTRATE
REDUCES CHOLESTEROL

The article presents the results of scientific research on the compatibility of the strain Lactobacillus helveticus 3s.;
with Propionibacterium shermanii AC 2503. The authors selected the optimal conditions for cultivation of symbiotic yeast
and studied its biochemical activity. A technology of combined bacterial concentrate in liquid form with high
antimutagenic and cholesterol metabolic activity is worked out.

Key words: lactobacilli, propionic acid bacteria, cholesterol, symbiotic yeast, combined bacterial concentrate.

BBenenue

B nocnennee BpemMs ceplieYHO-COCYTUCThIE 3a00JIeBaHUs MPOIOIKAIOT OCTABATHCS OCHOBHOW MPUYUHON
CMEPTHOCTH W WHBAIHMIHOCTU HACEICHHUS, BBI3bIBAS HAMOOIBIIEEe KOJIMYECTBO COMMATBHBIX M 3KOHOMUYECKHUX
norepsb. [lo cpaBHEHHIO ¢ pa3BUTHIMH CTpaHaMH 3amaja B Poccuu mokasarenb ceplieqHO-COCYIUCTOlN 3abore-
BaEMOCTH U CMEPTHOCTH OKa3aJiCs B MATH-IIECTh pa3 Bhile. Ha ceromHsAImHuN MeHb ycTaHoBJIeHO Oonee 200
(hakTOpOB pUCKa, HO HAUOOJIEE PACIPOCTPAHEHHBIMH U 3HAYMMBIMU SIBIISTIOTCS. BEICOKUE I PHI apTePUaTHLHOrO
JIaBJICHUS ¥ MOBBILIEHHBIN ypOoBEHb XonecTepuHa. Pe3yiapTaThl UcCieqoBaHUM, TPOBENEHHBIX B I ocynapcTBeH-
HOM HAyYHO-MCCIIEOBATEIICKOM LEHTPE MPO(HIIaKTHISCKONH METUITMHBI, IOKa3bIBAIOT, 4TO oKono 40% Hace-
nennst Poccun B Bo3pacte 30 neT u crapiie UMEIOT Te WM WHbBIe (haKTophl prcka. B Hamieil ctpane ot Oomes-
Hell, BEI3BAaHHBIX aTepoCKiepo3oM, ymupaer Oonee 50% mromelt B Bospacte crapuie 30 mer. MarepuaibHBIH
yiepO mpy 3TOM He MOIIAETCS UCYHUCICHUIO.

Heo0xoauMo OTMETUTH, YTO BaXKHEHINAS POJb B MPOPWIAKTUKE U KOPPEKIMH HAPYIISHUH JIUIHATHOTO
oOMeHa, MpenynpeKIeHIH MPOrPECCUPOBAHUS YKE PA3BUBIIMXCS aTEPOCKICPOTHUECKUX MOPAXKEHUH COCYI0B
MPUHAJJIKUT PUMEHEHUIO CHCTEMHBIX TPOYKTOB 3I0POBbS HA OCHOBE MPOOHOTUIECKIX MUKPOOPTaHH3MOB.,

Ananu3 onyOJIIMKOBAaHHBIX B JINTEPAType NAHHBIX O OWONIOTMYECKH AKTHBHBIX COCAWHEHUSX, MMPOTYIIH-
PYEMBIX MPOOUOTUYECKUMHI MHUKPOOPTaHU3MaMHU, MTOKa3aj, YTO JJO HACTOSIIEr0 BPeMEHU OMOTEXHOJIOT MUeCKHA
MOTEHIUAN aHa’POOHBIX MUKPOOPTaHU3MOB OU(UI00AKTEPHil, TPOMMOHOBOKUCIIBIX U JaKTOOAKTEPUIN MPAKTH-
YECKU HE UCHOJb3yeTcs. MeXy TeM He BBI3bIBAET COMHEHUS, YTO 3TH MUKPOOPTaHU3MBI SIBJSIOTCS HOBBIM HC-
TOYHUKOM IPOMBIILIEHHOTO MOyYEHUs IEHHBIX METa0OIUTOB B OMONpPOMyKTaX. BaxkHOCTE MpOBEICHHSI HCCTIe-
JIOBaHHA B 001aCTH MUKPOOHOW 3KOJIOTHH, U3YUEHHS MyTareHe3a, MeTa0oinr3Ma X0JlIeCTeprHa MPOOHOTHIECKH-
MU MUKPOOPTaHH3MaMH ONPEAEISIeTCS HEe0OXOAMMOCThIO CO3/JaHUsI OMOIPOYKTOB MAaCCOBOTO IMOTPEOJICHUS s
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MOJJICpKAHUSI U COXPAaHEHUS 3[J0POBbsSI HACEIEHHsSI, KOTOPbIE COCTABAT JOCTOWHYIO KOHKYPEHLHUIO TpaJaHIIAOH-
HBIM JIEKApPCTBEHHBIM cpeAcTBaM. MexaHH3M JIedeOHO-POPHUIAKTHIECKOTO ACHCTBUS MPOOHOTHKOB SIBIISIETCS
MHOTOTPaHHBIM M OOYCIIOBJICH HE TOJIBKO BBICOKMM COJEpIKaHUEM >KM3HECIIOCOOHBIX KIJIETOK, HO U CHHTE30M
BHEKJIETOYHBIX META0OJINTOB, YCHJIMBAIOMINX MPOOHOTHYECKHH 3P ¢eKT. DK30MeTa0OoNMuThl MPOOHOTHIECKUX
MHUKPOOPTaHU3MOB MOAABISIOT POCT MAaTOr€HHOW MHUKPOQIIOpHI, 00JaJaloT PaJuoNpPOTEKTOPHBIMHU, MPOTHBO-
OITyXOJIEBBIMH, TUCMYTAar€HHBIMH, UIMMYHOKOPPETHPYIOIIMMH, X0JIECTEPUHMETA00IN3UPYIOIUMH H JIp. CBOKUCT-
Bamu [1, 2]. [loTeHmanbHast BO3MOXHOCTh K HAKOIJICHUIO OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX BEHIECTB MPOOHMOTHYECKH-
MU MHKPOOPTaHMU3MaMy pa3idyHa, 3aBHCUT OT BHIOBOH M IITAMMOBOH MPHHAAJIECKHOCTU W MPOSBISIETCS B OI-
pEleNeHHBIX YCIOBHIX. DTO CBHIECTEILCTBYET O NEPCIEKTUBHOCTH M3yUYCHUS MPOKAPHOT KaK MCTOYHHUKOB OHO-
JIOTHYECKU aKTUBHBIX BEIIECTB ISl CO3AaHUS MPOAYKTOB HOBOTO MOKOJICHHS.

Henpio nanHOi paboThI SABIAETCA MOAOOP YCIOBHH KyJIbTUBHPOBAHUS MPOMHMOHOBOKUCIBIX OaKTEpHH H
JAKTOOAMILT TSI TOTYYEHHSI KOMOMHHUPOBAHHOTO OaKTEpHAIEHOTO KOHIIEHTPATa C BBICOKOW aHTUMYTareHHOH U
XOJIECTEPHUHMETA0OIM3UPYIOIIEH aKTHBHOCTBIO.

OO0BbeKThI M METOABI HCCTET0BAHNI

OOBEKTOM HCCIIENOBAHUN CIYKHMJIM YHCTHIE KYJIbTYPBl IPOMMOHOBOKUCIBIX OakTepuii Propionibacterium
freudenreichii subsp. shermanii AC 2503, nonyuennsie u3 ¢ponga Beepoccuiickoil KOIEKINN MUKPOOPTaHU3-
MoB MHCTHTYTa OMOXMMHHU U (HU3UOIOTHH MUKPOOpPTraHn3MoB (MoCKBa), aKTUBU3UPOBAHHBIE YHUKAJIBHBIM OHO-
TEXHOJOrn4eckuM MeronoM, paspaboranubeiM B BCITY, u Lactobacillus helveticus 35, u3 Bcepoccuiickoit
KOJIJIEKIIUHU TpoMbIIIeHHbIX MUKpoopranuzMoB OI'YII I'ocHNU I'eneruxa.

KynpTHBUpOBaHHE MUKPOOPTaHU3MOB MPOBOJMIN Ha pa3pab0OTaHHON HAMU MUTATENBHON Cpeie Ha OCHO-
BE MOJIOYHOM CHIBOPOTKH [3], B KOTOpYyIO A00aBisuin 1% o4YMIIeHHON CBIBOPOTKH KPOBH 4enoBeka. CBHIBOPOTKY
KpoBu nonydanu ¢ MY3 «bypsrckas pecmyOnuKaHCKas CTaHIM MEpelMBaHUs KpOBU». B kadecTBe KOHTPOIS
WCTIOJIb30BANIM MUTATENbHYIO cpexy Oe3 mo0aBieHHMs CHIBOPOTKH KpOBH. HakomieHue Omomaccel MHUKpoopra-
HHM3MOB TPOBOIHJIH IyTEM HEPHOANYECcKOro KynbTuBupoBanus npu 30°C. PocT KyabTyp OLCHHBAIU 110 U3MEHE-
HUIO ONTHYECKOH MmIoTHOCTH A = 550 HM Ha (oTOodNeKTpoKOoIOpuMeTpe. TUTP JKU3HECTIOCOOHBIX KIIETOK MpO-
MUOHOBOKHCIBIX OakTepuii onpenensiu mo yucay KOE npu BriceBe kinerouHoli cycnensuu Ha cpeny MK, a
nmakrobaruut Ha cpeny MRS.

s ompeneneHusi ypoBHSI XOJIECTEpHHA HCHONB30BaNK (pepMmeHTaTuBHBIA Meron [4]. [IpuHnun merona
3aKIII0YaeTCsl B TOM, YTO IO JIeHCTBUEM (epMEHTa XOIECTEPUHICTEPa3bl 3PUPHI XOJIECTEpHHA PaclafaloTCs Ha
XOJIECTEPUH M IEpEeKHch BoAopoAa. [lamee xosecTepuH MOJ BO3AECHCTBHUEM XOJIECTEPUHOKCHIUCMYTA3bl JAeT
OKpallleHHOE coelMHEeHNe. VIHTEeHCUBHOCTh OKpPAacKH B PEaKLMOHHOM CMECH MpsAMO IMPONOPIMOHANIbHA KOHIIEH-
Tpauuu xojecTeprHa B npode. KoHLleHTpaluio xonecTeprHa B Mpode OMpelessuld pacueTHBIM MeToaoM. bro-
cuHTe3 3x3ononucaxapuaos (JI1C) onpenensnu aHTPOHOBHIM METOAOM [5], aHTUMYTareHHYI0 aKTUBHOCTH OII-
peaensu mo TecTy Ditmca [6], anre3uBHbIE CBOMCTBA 10 MeTony bpuuc [7].

PesynbTaThl u X 00cy:KIeHHE

[Ipn coenwHEHHWH MITAMMOB Pa3HBIX BHJIOB OakTepUl BaKHO JOOUTBCS HX COYETAEMOCTH, B3aHMHOIO
CTUMYJIMPOBaHUS U 00ECIIeYeHUs] aKTUBHOI'O POCTa 3aKBACOYHBIX KyJIbTYp. Ha OCHOBaHMM CKpHUHHMHTA pa3iiHd-
HBIX BUJIOB U IITAMMOB MPOOMOTHYECKUX MUKPOOPTaHM3MOB HaMH ObUIN BBHIOpPaHBI 3aKBACOYHBIE KYIBTYPHI P.
shermanii AC 2503 u L. helveticus 35.;, o6nagaromue Hanbonee BEICOKOH X0JIeCTEPUHMETa00IM3UPYIONIEH aK-
TUBHOCTBIO JUIS CO3[aHMsI KOMOMHHPOBAHHOTO OaKTepHabHOro KOHIIEHTpaTa. PaHee HaMH yCTaHOBJIEHO, YTO
Haunbosee OJIaronpUsITHEIMU YCIOBHAMU JJIsl COBMECTHOrO KynbTuBupoBanus P. shermanii AC 2503 u L. helve-
ticus 35 sBIsIEOTCsE cooTHOIIeHuE 95:5 1 Temmepatypa 30°C. IIpu 3ToM oTMeuaercsi cOaTaHCHPOBAHHBIH POCT
MUKPOOPTaHU3MOB, BBIpaKEHHAS XOJECTEpUHMETa00NU3UPYIOIasi aKTUBHOCTb, YMEPEHHAs: KHUCIOTHOCTb, aK-
TUBHOCTH (pepMeHTani Mojoka 10-12 9 1 BBICOKOE KOIMYECTBO >KHU3HECTIOCOOHBIX KiIeTok [8]. Xapakrepu-

CTHUKa WHOKYJISATa IMpencTaBiicHa B Tabmuie 1.
Tabmmma 1
KauecTBeHHas xapakTepucTHKa KOMOMHIPOBAHHOTO HHOKYJIISATA

IToxasarens XapakTepucTHKa
BHemHuil Busi 1 KOHCUCTEHIIUS OnHopoHas, B Mepy ILUIOTHAsI, 0€3 OTCTOsI CBIBOPOTKH
Bkyc u 3amax YucThli KHCIOMOJIOYHBIH, 6€3 IOCTOPOHHNUX IIPHBKYCOB U 3aIIaX0B
IBer MoJ104HO-0€IBIi M C KPEMOBBIM OTTEHKOM
TIpomomkuTenbHOCTD (hepMEHTALNH, U 10-12
Kucnoraocts, °T 80+1




[pomomxernue Tadmmp! |

AKTUBHAs! KHCIOTHOCTb, pH 4,72
XonecTepuHMeTab OJIM3UPYIOINast aKTHBHOCTD, % 89,4140,1
KosmdecTBo )KU3HECTIOCOOHBIX KIETOK

P. shermanii, KOE 8 1 cM® 2%10°
KosmdecTBo )KU3HECTTIOCOOHBIX KIIETOK 1*10°
L. helveticus, KOE B 1 cm®

Konramunanus OTCYTCTBYET

HaHHBIC, MNPpCACTABJIICHHLIC B Ta6n1/1ue 1, CBUACTCILCTBYIOT O BBICOKOH XOHCCTCpHHMeTa6OHH3HpYIOH.[Cﬁ
AKTUBHOCTHU HMHOKYIJIATA. I/ICCHCZ[OBEIHI/ISI ImokKas3ajiv, YTO COUYCTaHUEC MUKPOOPTAaHU3MOB B KOM6HHHpOBaHHOfI 3a-
KBACK€ IMTOBBIIACT €€ XOJ'ICCTCpI/IHMeTHGOHI/I3I/Ipy10H_Iy10 AKTHUBHOCTD.

B ﬂaHBHCﬁMHX HCCIICAOBAHUAX U3yl BIUAHUC yCJ'IOBI/Iﬁ KYJIbTUBUPOBAHUA HAa POCT KOM6I/IHI/IpOBaH-
HOH 3aKBaCKH. Cne):[yer OTMCTUTD, UYTO J03a BHOCUMOI'O MHOKYJIATA JOJI’KHA o0ecneunBaTh HAYAIIO poCTa MHUK-
POOpPraHnu3mMoB C MHUHHUMAaIbHON nar—q)a301?1. Hamu 6w110 YCTAHOBJICHO, YTO OIITHUMAJIbHASA IMJIOTHOCTL IOIYJIA-
LIPII>’I " pOCT MUKPOOPIraHU3MOB JOCTUTAIOTCA IPU BHCCCHUUN 3% HWHOKYJIATA. PeByHBTaTLI I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ npen-

CTaBJICHBI Ha PUCYHKC.

OEJL
in

Orrruyeckas IWIOTHOCT,

Puc. Poct 6uomaccel Hp06I/IOTI/I‘l€CKI/IX MHKPOOPTaHU3MOB B IIPOLECCE KYJIbTUBUPOBAHUA
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—&— 3axsacka Ha ocHoBe L. helveticus —@— KombunupoBannas 3akBacka

—— 3axsacka Ha ocHoBe P. shermanii

Ta6mmna 2
KauecrBennas XapaKTCPHUCTUKA KOMGI/IHI/IpOBaHHOFO 6aKT€pI/IaHLHOFO KOHIICHTpAaTa B X(HHKOﬁ q)OpMC
Iloka3arens XapaKkTepucTUKa
1 2
Bkyc u 3amax UYHCTHIH, cllerka KHCIOBATHIH, 6e3 TOCTOPOHHHX IIPUBKYCOB U 3aI1aX0B
KoHcucTeHIns ¥ BHEIIHUH BHI OnHOpoHAs, ¢ HE3HAUUTEIBHBIM OTCTOEM CHIBOPOTKU
IBer Ot 6€10r0 10 CBETI0-XKEITOr0
IIpenenbusle 3Havenus pH 4,6-4,8
Temneparypa npu Bblltycke ¢ npenpusrus, °C 4-6
KommdecTBo Ki1eTok, KOE/ewm®
L. helveticus 3s.; 2#10'!
P. shermanii AC 2503 1#10"!
XonecTepuHMeTab OJIHM3UPYIOINast aKTHBHOCTD, % 93,51+0,1
AHTUMYyTareHHasi aKTHBHOCTb (MHIHOMpOBaHHE),
% 50,4
AJre3uBHBIE CBOICTBA:
CIIA 4,8
KY3, % 86
UAM (M+m) 5,58+1,1
buocuHTe3 YK30I0JIICaXapUI0B, MKI/MII
1,08
O6beM mpoxykTa (cM’), B KOTOPOM HE J0MycKa-
I0TCS:
BI'KII (komdopmbr) 10
S. aureus 10
ITaToreHHbIe MEKPOOPraHU3MbI
( B T.4. CaJIbMOHEJLIBI) 50
Jpoxokn, KOE/eM’, e Gornee 10
Inecernn, KOE/cM®, He Gonee 10

s pUCyYHKa BUAHO, UYTO MaKCHUMaIbHbIA mpupocCcT 0HOMACCHI 3aKBACOYHBIX KYJIBTYp AOCTUTACTCA K 18 ga-
CaM KYJIbTUBUPOBAHUS, T.C. K KOHIY 3KCHOH€HHH3.]'IBHOI71 (1)33])1 pa3BUTHUA, 3aTCM CICAYCT CTallMOHApHasd (1)333,



r7ie HaOMI0JaeTCsl OCTaHOBKa POcTa MUKPOOpPraHn3MoB. ClieyeT OTMETUTh Hanbonee akTHBHBIM pOCT OaKTepH-
QJIBHOW Macchl MPH KyJbTUBUPOBAHHUH KOMOWHUPOBAHHOTO MHOKYJISITA, YTO CBUACTENBCTBYET O COUETAEMOCTH
3aKBACOYHBIX KYJIBTYp U MX B3aHMHOM CTUMYJIHPOBAHUU. DTO, BEPOSITHO, OOBSACHSIETCS BEICOKOW MPOTEOIUTH-
YeCKOM aKTMBHOCTBHIO KynbTyphl L. helveticus, koTopas pacienisier GeKOBbIe KOMIIOHEHTHl B MUTATEIbHOM
cpene ¢ 00pa3oBaHUEM MENTHI0B M AMUHOKUCIIOT ¥ CO3JIaeT OJIarONpHUsITHBIE YCIOBUS AJISl pOCTa MPOMHOHOBO-
KHCHBIX OaKTepuil.

B pesynpTare mpoBeAeHHBIX UCCICIOBAHUI BHIOpaHbl ONTUMAIIbHBIE TEXHOIOTUYECKUE MTapaMeTphl Ipo-
W3BOJCTBAa OAKTEPUAIBHOIO KOHIIEHTpAaTa C XOJIECTEPUHMETA00IU3UPYIOUIMMH CBOMCTBAMH. XapaKTepPUCTHKA
KOHILIEHTpaTa MpeAcTaBieHa B Tabiuue 2.

W3 nanHpIx TaOnuip! 2 BUJHO, YTO KOHLEHTPAT 00J1aJjacT BRICOKOM XOJIECTEpUHMETa00In3UpYyIOIIeH, aH-
TUMYTareHHOHW M aJre3uBHON aKTHBHOCTBIO, CHHTE3UPYET IK30MOJINCaXapuabl U COIEPKHUT BHICOKOE KOJINYECT-
BO KU3HECTIOCOOHBIX KJIETOK MIPOOMOTHIECKUX MUKPOOPTaHU3MOB. Y YUTHIBAsI BHICOKHE TPOONOTUIECKHE CBOM-
CTBa KOHILIEHTpaTa B XHUIKOU (opMe, ero MOKHO PEKOMEHIOBATh B KaUecTBE OMOJIOTMUECKH aKTUBHON 100aBKU
K MULIe 17151 JIeYeHus: 1 npodunakTuky 3a060aeBaHni, BBI3BAHHBIX MOBBIIIICHHBIM YPOBHEM XOJIECTEpHHA B KPO-
BU.

BrIBOIBI

B pesynbrare mpoBeAECHHBIX HCCIEAOBAHWUN MONOOpPAHBI YCIOBHS COBMECTHOTO KyJIbTHBHpOBaHUS P.
shermanii AC 2503 u L. helveticus 3s; u pa3zpaboran KOMOMHUPOBaHHBIN OaKKOHIEHTPAT B KHUIKOH (opMme,
o0nafaronMii BEICOKMMH aHTUMYTareHHbBIMH M XOJIeCTEpPHHMETa00IM3UPYIOIIMMHU CBOICTBaMHU.
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	МЕТОДЫ БОРЬБЫ С БЕЗРАБОТИЦЕЙ В ГОДЫ НЭПА
	(НА ПРИМЕРЕ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ)
	Статья посвящена изучению методов борьбы с безработицей в годы новой экономической политики в Бурятии. В ней подробно описаны как активные методы: организация биржи труда, переобучение безработных, организация общественных работ и трудовых артелей, так и методы пассивного характера: выплата пособия по безработице, а также предоставление различных льгот безработным.
	Ключевые слова: безработица, биржа труда, общественные работы, артель, льготы, пособие.
	N.S. Baranova, P.G.
	D.K. Chimitova, D. Sc. History, Assoc. Prof.
	The article deals with methods of unemployment control during the New Economic Policy in Buryatia. The author describes in detail both active and passive methods. Active methods are Labor Exchange establishment, retraining of the unemployed, organization of public works and artels. And passive methods are unemployment benefits and  favors.
	Key words: unemployment, labor exchange, public works, artel, privileges, the grant.
	Сегодня, когда одним из приоритетных направлений антикризисной политики Правительства становится борьба с безработицей, особую значимость приобретают вопросы регулирования рынка труда, а также анализ методов борьбы с безработицей в прошлом. Достоянием истории стал неоспоримый  факт безработицы в СССР в 20-е гг. XX в., что еще раз подчеркивает актуальность данной проблемы и необходимость ее изучения.
	Введение новой экономической политики (далее НЭП) со второй половины 1921 г. улучшило экономическую конъюнктуру, а деятельность предприятий в условиях, приближенных к рыночным, требовала более тщательного и качественного подбора рабочих кадров. Изменившиеся методы хозяйствования повлекли закрытие убыточных предприятий и, как следствие, сокращение штатов. Это привело к тому, что предложение рабочей силы стало превышать спрос на нее. Так, на Верхнеудинской бирже труда в период с 1 ноября по 1 декабря 1921 г. предложение труда составляло 269 человек, тогда как спрос на труд – всего 90 [1]. Таким образом, ситуация на рынке труда, которая еще до недавнего времени характеризовалась нехваткой рабочих рук, к концу 1921 г. резко сменилась на противоположную. В этих условиях правительство решилось на методы государственного регулирования рынка труда.
	Сегодня в экономической теории методы борьбы с безработицей по принципу их воздействия на безработного делятся на две группы: активные, целью которых является непосредственное возвращение безработных в ряды занятых, и пассивные, поддерживающие людей материально.
	К активным мерам относится, прежде всего, информационная и организационная помощь в поиске работы. Она заключается в создании специальных государственных структур для этих целей, охватывающих все регионы и аккумулирующих данные о безработных и об имеющихся вакансиях. В Бурятии особое место в системе регулирования рынка труда занимала Верхнеудинская биржа труда, организованная 26 марта 1920 г.[2]. Она являлась одной из важных структур рыночного хозяйственного механизма и представляла собой специальное учреждение, осуществлявшее посреднические функции на рынке рабочей силы. Основными функциями биржи труда были: регистрация предложений и спроса на труд, выдача безработным разного вида справок [3]. Также биржа труда вела переписку с предприятиями и учреждениями по вопросам рынка труда, осуществляла руководство уездными корреспондентскими пунктами путем рассылки руководящих материалов: циркуляров, инструкций, наблюдала за проведением их в жизнь, составляла месячные сводки и отчеты о работе биржи труда и о движении безработных [4].
	На протяжении 20-х гг. ХХ в. Верхнеудинская биржа труда была основным инструментом государства в области регулирования рынка труда, позволявшим решать экономические задачи, являвшаяся средством достижения политических целей.
	Но если обучение занимало некоторое время, то общественные работы были первым средством, к которому обратились власти для того, чтобы смягчить безработицу [7]. В основном труд безработных использовался на строительных, мелиоративных работах, а также при уборке улиц городов, расчистке железных дорог от снега и иногда при добыче угля. Не получили заметного отражения в отчетах Верхнеудинской биржи труда сезонные работы. Отсутствие корпунктов и трудпосредников на местах не могло не отразиться на обслуживании сезонных рабочих,  приходивших из районов [8].
	Для ликвидации безработицы была разрешена вербовка рабочей силы на разного вида работы. Но еще на 1 октября 1928 г. Вербовочные бюро в Бурятии так и не были организованы, поэтому сведений о вербовках в отчетах Верхнеудинской биржи труда за этот период нет [9]. Однако в 1929 г. вышло разрешение на вербовку рабочих – рыбаков в Кабанский и Баргузинский районы Бурятии [10]. Также производилась вербовка рабочей силы из батраков и бедняков для лесозаготовок [11].
	Особую роль в борьбе с безработицей в Бурятии играло создание дополнительных рабочих мест. Для этого на заседание комитета Верхнеудинской биржи труда были созваны представители местных хозяйственных органов для уточнения перечня работ, запланированных на ближайшее время, что должно было послужить основой к созданию артелей [12]. При организации артели получали некоторые льготы при оплате налогов. Первые три месяца они освобождались от промыслового, подоходного налогов, а также от гербового сбора, взимаемого с других предприятий. В течение первых шести месяцев после организации артели освобождались от внесения страховых взносов, к тому же все члены артелей в течение этого времени считались застрахованными и получали все виды медицинской помощи бесплатно, а имеющие право на получение пособия по безработице продолжали его получать. Кроме того, артели оплачивали занимаемые ими помещения как государственные бюджетные органы, на льготных условиях, а не как частники или кооператоры, которые платили гораздо больше. В 1923 г. была организована артель женщин, с общежитием и столовой. Они выполняли швейные, прачечные, починочные и другие работы. В 1927 г. была организована временная трудовая артель для распилов дров Буракциолеса [13].
	Для создания дополнительных рабочих мест также создавались трудовые коллективы из числа безработных. В декабре 1925 г. в целях оказания трудовой помощи неквалифицированным безработным женщинам, состоящим на учете биржи труда, был организован коллектив прачек и открыта прачечная. В дальнейшем организован коллектив чулочниц с открытием чулочной мастерской [14]. Рабочие коллективы оставались убыточными, работали без должной плановости. Не было четкого распорядка и отчетности. Коллективы не были укомплектованы соответствующими работниками, отсутствовала должная дисциплина. Их финансовое положение оставалось тяжелым, хозяйственные организации коллективам в работе не содействовали [15].
	Таким образом, активная политика государства на рынке труда в Бурятии в 1920-е гг. имела своей целью повышение конкурентоспособности человека в борьбе за рабочие места путем обучения, переподготовки, содействие самозанятости, содействие в организации дополнительных рабочих мест и помощи в трудоустройстве.
	Наряду с мерами активной политики государство всегда оказывает помощь безработным с помощью мер пассивного характера. К ним относятся, прежде всего, выплата пособий по безработице и предоставление дополнительных льгот.
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