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ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ; ʍʘʤʘʛʘʝʚʘ ʀʨʠʥʘ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ  
ɸʚʪʦʨ( )r:  ʍʘʤʘʛʘʝʚʘ ʀ.ʉ.  

ʇʘʪʝʥʪʦʦʙʣʘʜʘʪʝʣʴ(ʠ):  ɺʦʩʪʦʯʥʦ-ʉʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ; ʍʘʤʘʛʘʝʚʘ ʀʨʠʥʘ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ  
 

ʉʧʦʩʦʙ ʤʦʞʝʪ ʥʘʡʪʠ ʩʚʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦʡ, ʧʠʱʝʚʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʧʦʩʦʙ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ, ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʳ, ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ, ʨʦʟʣʠʚ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʣʠ ʚ ʣʦʪʢʠ, 

ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ, ʩʫʰʢʫ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ Bifidobacterium longum ɺ 379 ʄ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ 

ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1-5%. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʠʣʠ ʮʝʣʴʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1-2%. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3-5%. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠ ʩʦʟʜʘʪʴ ʩʫʭʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʡ ʤʦʣʦʢʦ 

ʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʩʨʝʜʳ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʨʦʩʪʦʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

˻˽ˮ˿ˢ˹ˮ˩ ˮ˭˻ˣ˾˩́˩˹ˮ̒ 

 

ʀʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ, ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ, ʧʠʱʝʚʦʡ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʠ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʜʣʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʭ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ. 

 

ʀʟʚʝʩʪʝʥ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʙʠʬʠʜʫʤʙʘʢʪʝʨʠʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʯʠʩʪʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ B. 

bifidum 1. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʳ ʜʣʷ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʦ-ʮʠʩʪʝʠʥʦʚʘʷ ʩʨʝʜʘ Blaurok (ʩʤ. ɻʦʥʯʘʨʦʚʘ ɻ.ʀ. ʂ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʜʝʣʦ. 1968, N 2, ʩ. 100 - 102). 

 

ʆʜʥʘʢʦ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʵʪʦʡ ʩʨʝʜʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʝʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʠ ʠʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ. 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʫʜʝʰʝʚʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʟʘʤʝʥʳ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʢʘʟʝʠʥʦʚʦ-ʜʨʦʞʞʝʚʘʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘʪʥʦ-ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʩʨʝʜʘ (ʩʤ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʭ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘʪʦʚ ʥʘ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʙʠʦʤʘʩʩʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ /ɻ. ʄ. 

ʕʨʚʦʣʴʜʝʨ, ɸ.ɺ. ɻʫʜʢʦʚ, ʃ.ʇ. ʉʝʤʝʥʦʚʘ, ɻ.ʀ. ɻʦʥʯʘʨʦʚʘ. ʄʦʣʦʯʥʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ, 

1980, N 12, ʩ. 15 - 17). 

 

ɼʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʚ ʥʠʭ ʟʘʤʝʥʝʥʳ ʥʘ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘʪʳ, ʯʪʦ ʩʥʠʟʠʣʦ ʠʭ 

ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, ʥʦ ʫʩʣʦʞʥʠʣʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ. 

 



ʅʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʩʫʭʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʥʝ 

ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʪ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʩʨʝʜʳ ʙʝʟ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ. 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʪʦʛʦ ʞʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢ ʟʘʷʚʣʷʝʤʦʤʫ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʶ ʧʦ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʡ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ 

ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ, ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʩʨʝʜʦʡ, ʨʦʟʣʠʚ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʣʠ ʚ ʣʦʪʢʠ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ, ʩʫʰʢʫ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʳ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʚʳʙʨʘʥʦ ʤʦʣʦʢʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ 0,5% ʢʫʢʫʨʫʟʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ. 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ 10
9
 ʂ.ʆ.ɽ. ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʟʘʢʚʘʩʢʠ (ʩʤ. ʉʝʤʝʥʠʭʠʥʘ ɺ. ʌ. , ʉʫʥʜʫʢʦʚʘ 

ʀ.ɺ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ʄʦʣʦʯʥʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ, 1980, N 3, ʩ. 33 - 34). 

 

ʂ ʧʨʠʯʠʥʘʤ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʥʠʞʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ, ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʟʘ ʧʨʦʪʦʪʠʧ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤ 

ʩʧʦʩʦʙʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʥʝ ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʝʪ ʤʦʣʦʢʦ, ʘ ʜʣʷ ʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʢʫʢʫʨʫʟʥʦ-ʣʘʢʪʦʟʥʫʶ ʩʨʝʜʫ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʦʩʪʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʩʦʟʜʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʠ 

ʦʥʘ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʙʠʦʤʘʩʩʳ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʦʭʨʘʥʠʣʦʩʴ ʙʳ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʥʝ ʫʪʨʘʯʠʚʘʣʠʩʴ ʙʳ ʠʭ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. 

 

ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʤʳʡ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʷ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʩʫʭʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʩʨʝʜʳ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʨʦʩʪʦʚʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ. 

 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʤ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ, ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʨʝʜʳ, ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʩʨʝʜʦʡ, ʨʦʟʣʠʚ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʣʠ ʚ ʣʦʪʢʠ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʩʫʰʢʫ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʶ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ Bifidobacterium longum B. 379 M ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1 - 5%. 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʠʣʠ 

ʮʝʣʴʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 - 2%. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3 - 5%. 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: 

ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 2, ʛʣʠʮʝʨʠʥ 2, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. 



ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ 2, 

ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ 

ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ 20
o
C ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʩʨʝʜʦʡ. 

 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʞʠʚʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʫʩʧʝʭ ʠʭ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʢʣʝʪʦʢ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʪʦ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠʭ ʢ 

ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ. 

 

ʇʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʧʨʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠʛʨʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʩʝʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʨʝʜʘʭ ʩʦ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤʠ ʨʦʩʪʘ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʫʭʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʡ ʤʦʣʦʢʦ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʩʚʷʟʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʥʘʤʠ ʞʠʜʢʘʷ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɓ-

ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʍʘʤʘʛʘʝʚʘ ʀ.ʉ. ʠ ʜʨ. ʇʘʪʝʥʪ N 1817285, A 23 C 9/12, ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ 13.10.93). 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʞʠʜʢʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʥʘʰʣʘ ʰʠʨʦʢʦʛʦ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ. 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ɓ-ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ III ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ɓ-ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʤʝʜʠʘʪʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʫʞʜ ʢʣʝʪʢʠ, ʠ ʨʘʩʪʠ ʚ ʤʦʣʦʢʝ ʙʝʟ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ (ʍʘʤʘʛʘʝʚʘ ʀ.ʉ. 

ɸʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ ʜʦʢʪ. ʜʠʩʩʝʨʪ., ʄ., 1989). 

 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʟʫʯʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ III ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʩʫʭʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʠʣʠ ʮʝʣʴʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ 

121Ñ2 ʩ ʚʳʜʝʨʞʢʦʡ 10 - 15 ʤʠʥʫʪ, ʦʭʣʘʞʜʘʣʠ ʜʦ 37
o
C ʠ ʚʥʦʩʠʣʠ 1 - 2% ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ 

ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ III ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ 

ʢʣʝʪʦʢ. ʇʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ ʜʦʟʳ ʥʠʞʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʝʣʘ ʟʘʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʮʠʠ, ʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʟʘʪʨʘʪ ʥʘ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʞʠʜʢʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ɹʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʢʘʢ ʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ pH. ɼʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ pH ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ 



ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ pH ʥʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʢ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ 10
10

 ʚ 1 ʩʤ
3
 ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʠ pH 4.92 - 5.02 

(ʪʠʪʨʫʝʤʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ 50 - 60
o
T). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ pH ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 4.9 - 5.02. 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʩʫʭʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʜʣʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʩʪʦʡʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʨʝʜʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʚʰʘʷʩʷ ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʩʚʦʡʩʪʚ ʞʠʜʢʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 

ɼʘʥʥʳʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ pH 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 5.01 - 4.92 ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

 

ʕʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʩʣʘʙʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ ʩʠʣʴʥʳʭ ʙʫʬʝʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ pH ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ 

ʢʫʣʴʪʫʨ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʢ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʨʝʜʳ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʢ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʶ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʤʝʝʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʭ ʤʥʦʛʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʪʝʨʷʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʠʭ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ ʦʪʤʠʨʘʥʠʝ. ʕʪʠʤ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ, ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʜʘ ʠ ʜʘʞʝ ʰʪʘʤʤʘ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

ʅʠʞʝ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪ ʢʣʝʪʦʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

 

ɺ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʫʭʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ, ʭʦʪʷ 

ʠʟ ʥʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʘʞʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʣʫʙʠʥʘ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʝ ʥʠʞʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʰʪʘʤʤʘ. 

 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʠ ʧʨʠ 20
o
C ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2x10
3
 ʂ.ʆ.ɽ. ʚ 1 ʩʤ

3
. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʙʦʨʢʠ ʧʦʣʠʩʦʤ ʧʨʠ ʩʜʚʠʛʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʥʠʞʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ. 

ʅʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʩʨʝʜʘ. ʆʥʘ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʝʪ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʧʨʠ 

ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʠ, ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʠ ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʠ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʟʘʱʠʪʳ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʦʪ 

ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʝʱʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠ. ʅʘʤʠ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʪʨʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʚʳʛʦʜʥʳʭ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʨʝʜ. ʇʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʠʭ ʩʦʩʪʘʚ, ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʣʠʩʴ ʪʝʤ, ʢʘʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʣʫʯʰʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʙʦʚ, ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʢʘʢ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ. ʉʦʩʪʘʚ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʨʝʜ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3. 



 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʟʫʯʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʷ 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʥʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4). 

 

ʇʦʩʣʝ ʬʝʨʤʝʥʪʘʮʠʠ ʟʘʢʚʘʩʢʫ ʦʭʣʘʞʜʘʣʠ ʜʦ 5 ʠ 20
o
C (ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

ʨʦʩʪʘ). ɿʘʢʚʘʩʢʫ ʚʥʦʩʠʣʠ ʚ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʩʨʝʜʳ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 30%. ʉʤʝʩʴ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ, 

ʨʘʟʣʠʚʘʣʠ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʧʦ 1 ʤʣ ʠ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʣʠ ʚ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ -

18
o
C. ʇʦʩʣʝ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʨʷʣʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʢʚʘʩʢʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 

 

ɼʘʥʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʚʥʝʩʝʥʥʳʝ ʚ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʩʨʝʜʫ N 1 ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 20
o
C. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʟʘʢʚʘʩʢʫ ʧʦʩʣʝ ʬʝʨʤʝʥʪʘʮʠʠ 

ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʦʭʣʘʞʜʘʪʴ ʠ ʭʨʘʥʠʪʴ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʨʘʚʥʦʡ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʨʦʩʪʘ, ʪ.ʝ. 20
o
C. 

ʇʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚ ʨʘʩʪʫʱʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʟʘʧʘʩʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʨʠ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʠ - ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʷʤʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤʠ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ. 

 

ʉʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʷʚʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʣʠʦʬʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʆ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʣʴʪʫʨ ʩʫʜʠʣʠ ʧʦ 

ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ɼʣʷ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʧʦʨʮʠʶ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ (0.1 ʛ) ʚʥʦʩʠʣʠ ʚ 

2 ʣʠʪʨʘ ʩʪʝʨʠʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʨʦʩʪʘ 

37 Ñ1 ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʛʫʩʪʢʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. 

ɼʘʥʥʳʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʫʭʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʥʝʨʛʠʝʡ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤ 

ʨʦʩʪʦʤ ʢʣʝʪʦʢ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʨʝʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚ ʨʝʛʠʜʨʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʠʥʪʝʟ ʙʝʣʢʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʦʜʳ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʣʝʪʢʠ, 

ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʚʦʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʦʩʪʫ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 6. 

 

ʀʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ 6 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʦʩʣʝ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʫʭʫʶ ʟʘʢʚʘʩʢʫ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʱʫʶ ʤʦʣʦʢʦ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʨʦʩʪʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 7. 

 

ɼʘʥʥʳʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣ. 7, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʩʫʭʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʥʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʠʤʝʝʪ ʭʦʨʦʰʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠ 

ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʝʪ ʤʦʣʦʢʦ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ. 

 

ɼʘʣʝʝ ʠʟʫʯʘʣʠ ʩʪʦʡʢʦʩʪʴ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ ʜʣʷ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ -18
o
C. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

8. 

 



ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣ. 8 ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʢʘ (14 - 16 

ʯʘʩ) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʞʠʜʢʠʭ ʠ ʩʫʭʠʭ ʟʘʢʚʘʩʦʢ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʥʝ ʨʝʰʘʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʙʠʬʠʜʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʦʙʲʝʤ ʚʳʧʫʩʢʘʝʤʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ, ʫʧʨʦʩʪʠʪʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʨʝʜʘ ʜʣʷ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʚʦʨʦʞʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ɓ-ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʦʡ 

(ʍʘʤʘʛʘʝʚʘ ʀ.ʉ. ʠ ʜʨ. ʇʘʪʝʥʪ N 1686718, A 23 C 9/12 "ʉʧʦʩʦʙ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ", ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩʦ 2 ʦʢʪʷʙʨʷ 1993 ʛ.). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ɓ-

ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʳ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʨʦʩʪ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʦʙʲʝʤʘʭ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʪʨʘʪʘʤ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʝʝ 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ. 

 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʟʫʯʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ B. longum 379 M III ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3 - 5%. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʥʠʞʝ 

ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʟʘʪʷʛʠʚʘʥʠʶ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʙʠʦʤʘʩʩʳ, ʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ - ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʟʘʪʨʘʪ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʠʥʦʢʫʣʷʪ, 

ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʩʨʝʜʝ ɹʣʘʫʨʦʢʢ. ʅʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʙʠʦʤʘʩʩʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʡ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʥʘ ʯʝʨʪʝʞʝ. 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ (ʩʤ. 

ʯʝʨʪʝʞ, ʢʨʠʚʘʷ 1) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʣʘʛ-ʬʘʟʳ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʙʠʦʤʘʩʩʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ (ʩʤ. ʯʝʨʪʝʞ, 

ʢʨʠʚʘʷ 2). ɺʝʨʦʷʪʥʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ 

ʠʥʦʢʫʣʷʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʥʠʜʫʢʮʠʠ ɓ-ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʳ ʠ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʥʝʡ ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜ-ʧʝʨʤʝʘʟʳ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʝʡ ʟʘ ʩʠʩʪʝʤʫ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦʛʦ ʫʩʢʦʨʷʝʪʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʢʣʝʪʢʠ ʠ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚʳʭʦʜ ʙʠʦʤʘʩʩʳ. 

 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʠʦʤʘʩʩʳ ʠ ʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 9. 

 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʚʳʙʦʨʫ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʨʝʜ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʩʧʝʥʟʠʶ ʢʣʝʪʦʢ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩʤʝʰʠʚʘʣʠ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤʠ ʩʨʝʜʘʤʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 10). 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ (ʦʪ-35 ʜʦ -

40)
o
C. ʅʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ -18

o
C. ɹʦʣʝʝ 

ʱʘʜʷʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʜʘʶʪ ʢʣʝʪʢʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʥʘʙʠʦʟʘ. 

 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʪʝʢʪʦʨʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʡ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʩʢʚʘʰʠʚʘʪʴ ʤʦʣʦʢʦ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 11. 



 

ʀʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣ. 11 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʘ ʧʨʠʥʷʪʘ 

ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʩʨʝʜʘ N 1. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʤʘʣʳʤʠ ʟʘʪʨʘʪʘʤʠ ʧʨʠ ʝʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ 

ʩʦʩʪʘʚ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʢʣʝʪʦʢ. 

 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 24 - 26 ʯʘʩʦʚ ʧʨʦʪʠʚ 66 - 72 ʯʘʩʦʚ ʧʨʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʙʠʬʠʜʫʤʙʘʢʪʝʨʠʥʘ, ʪ. ʢ. ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʨʝʜʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʥʝ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʩʣʦʞʥʳʭ ʚʣʘʛʦʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 12. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ 12, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʝʪ ʤʦʣʦʢʦ ʙʝʟ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ. 

ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠʛʨʘʝʪ ʬʝʨʤʝʥʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʢʣʝʪʢʠ. ʅʘʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʷ, ʩʫʰʢʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʷ 

ʟʘʧʫʩʢʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʚ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʝʜʦʚʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚ ɓ-

ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʩʱʝʧʣʷʝʪ ʣʘʢʪʦʟʫ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʣʣʦʣʘʢʪʦʟʳ ʠ 

ʦʣʠʛʦʩʘʭʘʨʠʜʦʚ. ɺ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʣʣʦʣʘʢʪʦʟʳ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ ɓ-

ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʳ, ʘ ʦʣʠʛʦʩʘʭʘʨʠʜʳ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʦʣʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʪʝʢʪʦʨʦʚ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʢʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 13. 

 

ʀʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ 13 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩʫʭʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʦʙʱʠʤ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʤʦʣʦʢʝ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʩʨʝʜʘʭ ʙʝʟ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 

ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʦʚʳʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢʫʣʴʪʫʨ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʢ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʡʩʷ ʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʩʫʭʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʩʨʝʜʳ, ʠ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ "ʠʟʦʙʨʝʪʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ" ʠ "ʤʠʨʦʚʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ". 

 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 

 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʛʦ 

ʤʦʣʦʢʘ, ʮʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʠ ʪʚʦʨʦʞʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. ʇʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʪ ʧʨʠ 

112 - 120
o
C ʩ ʚʳʜʝʨʞʢʦʡ 15 - 30 ʤʠʥ, ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ (37 Ñ1)

o
C. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ Bifidum longum B. 379 M ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1 - 5%. 

ʅʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 - 24 ʯ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ 

ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 20
o
C ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ 

ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ, ʨʘʟʣʠʚʘʶʪ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʣʠ ʣʦʪʢʠ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʶʪ ʧʨʠ -18
o
C ʠ 

ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 22 - 26 ʯ ʩʫʙʣʠʤʘʮʠʦʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. 

 



ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 2, ʛʣʠʮʝʨʠʥ 

2, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. 

 

ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 

ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ 2, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. 

ɺʦʜʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʨʝʜ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 112
o
C ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ, 

ʟʘʪʝʤ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʠ ʭʨʘʥʷʪ ʜʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʇʨʠʤʝʨ 1. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠʣʠ ʮʝʣʴʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ. ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʤʦʣʦʢʦ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʪ ʧʨʠ 121
o
C ʩ ʚʳʜʝʨʞʢʦʡ 15 ʤʠʥ, ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 37
o
C, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ B. longum B. 379 M ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1% ʠ ʥʘʨʘʱʠʚʘʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 16 ʯ ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʛʫʩʪʢʘ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ 55
o
T. ʇʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ 20
o
C ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 30% ʚ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 2, ʛʣʠʮʝʨʠʥ 2, 

ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. ɿʘʪʝʤ ʩʤʝʩʴ ʨʘʟʣʠʚʘʶʪ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʧʦ 1 ʤʣ ʠʣʠ 

ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʝ ʣʦʪʢʠ ʩ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʩʣʦʷ 6 - 8 ʤʤ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʶʪ ʚ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ -

18
o
C, ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ ʩʫʙʣʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ. 

 

ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʦʡ ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʢʘʤʠ ʠ ʟʘʢʘʪʳʚʘʶʪ 

ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʳʤʠ ʢʦʣʧʘʯʢʘʤʠ. ɿʘʢʚʘʩʢʫ, ʚʳʩʫʰʝʥʥʫʶ ʥʘ ʣʦʪʢʘʭ, ʠʟʤʝʣʴʯʘʶʪ ʚ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘ ʤʝʣʴʥʠʮʝ; ʟʘʪʝʤ ʝʝ ʨʘʩʩʳʧʘʶʪ ʚ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʝ ʬʣʘʢʦʥʳ ʤʘʩʩʦʡ 

0,1 ʛ ʠ ʫʢʫʧʦʨʠʚʘʶʪ. ɿʘʢʚʘʩʢʫ ʭʨʘʥʷʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ -18
o
C ʥʝ ʙʦʣʝʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʦ ʜʥʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ. 

 

ʇʨʠʤʝʨ 2. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠʣʠ ʮʝʣʴʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ. ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʤʦʣʦʢʦ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʪ ʧʨʠ 121
o
C ʩ ʚʳʜʝʨʞʢʦʡ 15 ʤʠʥ, ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 37
o
C, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ B. longum B. 379 M ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 2% ʠ ʥʘʨʘʱʠʚʘʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʯ ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʛʫʩʪʢʘ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ 55
o
T. ʇʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ 20
o
C ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 30% ʚ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 2, ʛʣʠʮʝʨʠʥ 2, 

ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. ɿʘʪʝʤ ʩʤʝʩʴ ʨʘʟʣʠʚʘʶʪ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʧʦ 1 ʤʣ ʠʣʠ 

ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʝ ʣʦʪʢʠ ʩ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʩʣʦʷ 6 - 8 ʤʤ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʶʪ ʚ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ -

18
o
C, ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ ʩʫʙʣʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ. 

 

ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʦʡ ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʢʘʤʠ ʠ ʟʘʢʘʪʳʚʘʶʪ 

ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʳʤʠ ʢʦʣʧʘʯʢʘʤʠ. ɿʘʢʚʘʩʢʫ, ʚʳʩʫʰʝʥʥʫʶ ʥʘ ʣʦʪʢʘʭ, ʠʟʤʝʣʴʯʘʶʪ ʚ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘ ʤʝʣʴʥʠʮʝ; ʟʘʪʝʤ ʝʝ ʨʘʩʩʳʧʘʶʪ ʚ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʝ ʬʣʘʢʦʥʳ ʤʘʩʩʦʡ 

0,1 ʛ ʠ ʫʢʫʧʦʨʠʚʘʶʪ. ɿʘʢʚʘʩʢʫ ʭʨʘʥʷʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ -18
o
C ʥʝ ʙʦʣʝʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʦ ʜʥʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ. 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʪʠʧʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʩʭʝʤʝ 1 (ʩʤ. ʚ ʢʦʥʮʝ ʦʧʠʩʘʥʠʷ). 



 

ʀʟ ʩʭʝʤʳ 1 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩʫʭʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʧʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʝʪ 

ʤʦʣʦʢʦ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʩʘʜʦʢ. 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʫʩʢʦʨʷʝʪʩʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʮʠʢʣ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʚʘʩʢʠ, ʠ ʦʥʘ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 14). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʩʫʭʘʷ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʧʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʠ ʫʧʨʦʱʘʝʪ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʭʝʤʫ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʥʘʰʝʣ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʊʋ 

10-8-08-21-95. "ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʩʫʭʠʝ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ". 

 

ʉ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʭʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘ "ɹʠʬʠʚʠʪ" ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʘʩʪʳ "ɹʠʬʠʜʥʘʷ" ʊʋ 10-8-08-26-95. 

 

ʇʨʠʤʝʨ 3. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʪʚʦʨʦʞʥʫʶ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʦʩʚʝʪʣʷʶʪ, ʨʘʩʢʠʩʣʷʶʪ ʜʦ pH 6.0 - 6.5. ɺ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʚʥʦʩʷʪ ʭʣʦʨʠʩʪʳʡ ʤʘʛʥʠʡ - 0.4%, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 

ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ - 0.2%, ʢʘʣʠʡ ʬʦʩʬʦʨʥʦʢʠʩʣʳʡ ʦʜʥʦʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ - 0.1%, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ - 0.1%, ʧʝʧʪʦʥ - 1%, ʘʛʘʨ-ʘʛʘʨ - 0.75%, pH ʩʨʝʜʳ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 6.78 - 7.0. 

ɻʦʪʦʚʫʶ ʩʨʝʜʫ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʪ ʧʨʠ 115
o
C ʩ ʚʳʜʝʨʞʢʦʡ 30 ʤʠʥʫʪ ʠ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 37

o
C, ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ B. longum B. 379 M ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 3% ʠ 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 26 ʯ. ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʙʠʦʤʘʩʩʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 20
o
C 

ʠ ʦʪʜʝʣʷʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʦʪ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʫʶ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʧʨʠ 20
o
C ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 1 : 1. ɺ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ 

ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ 2, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. ɿʘʪʝʤ ʨʘʟʣʠʚʘʶʪ 

ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʧʦ 1 ʤʤ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʶʪ ʚ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ -18
o
C ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ 

ʩʫʙʣʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 26 ʯʘʩʦʚ. ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʤ 

ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʢʘʤʠ ʠ ʟʘʢʘʪʳʚʘʶʪ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʣʧʘʯʢʘʤʠ. 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʭʨʘʥʷʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ -18
o
C ʥʝ ʙʦʣʝʝ 24 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʦ ʜʥʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ. 

 

ʇʨʠʤʝʨ 4. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʪʚʦʨʦʞʥʫʶ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʦʩʚʝʪʣʷʶʪ, ʨʘʩʢʠʩʣʷʶʪ ʜʦ pH 6.0 - 6.5. ɺ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʚʥʦʩʷʪ ʭʣʦʨʠʩʪʳʡ ʤʘʛʥʠʡ - 0.4%, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 

ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ - 0.2%, ʢʘʣʠʡ ʬʦʩʬʦʨʥʦʢʠʩʣʳʡ ʦʜʥʦʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ - 0.1%, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ - 0.1%, ʧʝʧʪʦʥ - 1%, ʘʛʘʨ-ʘʛʘʨ - 0.75%, pH ʩʨʝʜʳ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 6.78 - 7.0. 

ɻʦʪʦʚʫʶ ʩʨʝʜʫ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʪ ʧʨʠ 115
o
C ʩ ʚʳʜʝʨʞʢʦʡ 30 ʤʠʥʫʪ ʠ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 37

o
C, ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ B. longum B. 379 M ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 5% ʠ 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯ. ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʙʠʦʤʘʩʩʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 20
o
C 

ʠ ʦʪʜʝʣʷʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʦʪ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʫʶ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʧʨʠ 20
o
C ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 1 : 1. ɺ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ 

ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ 2, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. ɿʘʪʝʤ ʨʘʟʣʠʚʘʶʪ 



ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʧʦ 1 ʤʤ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʶʪ ʚ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ -18
o
C ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ 

ʩʫʙʣʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 26 ʯʘʩʦʚ. ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʤ 

ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʢʘʤʠ ʠ ʟʘʢʘʪʳʚʘʶʪ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʣʧʘʯʢʘʤʠ. 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʭʨʘʥʷʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ -18
o
C ʥʝ ʙʦʣʝʝ 24 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʦ ʜʥʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ. 

 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʊʋ 10-8-08-22-92 "ɹʘʢʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩʫʭʦʡ" 

 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʭʝʤʘ 2 ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ (ʩʤ. ʚ ʢʦʥʮʝ ʦʧʠʩʘʥʠʷ) 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʭʝʤʝ 2 ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʠʟ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʙʝʩʧʝʨʝʩʘʜʦʯʥʳʡ ʠʣʠ ʦʜʥʦʧʝʨʝʩʘʜʦʯʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 15. 

 

ɿʘʢʚʘʩʢʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʠʟʢʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʚʘʩʢʠ 

ʜʣʷ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʙʠʬʠʜʫʤʙʘʢʪʝʨʠʥʘ (ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʄʅʀʀʕʄ) ʠʤʝʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ: ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʶ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʤʦʣʦʢʝ ʙʝʟ 

ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ; ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʦʙʲʝʤʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʟʘʢʚʘʩʢʠ; ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʟʘʢʚʘʩʢʠ; ʛʦʪʦʚʘʷ 

ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

 

ʉ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ "ʄʦʣʦʢʦ ʙʠʬʠʜʥʦʝ" ʊʋ ɹʫʨ. ɸʉʉʈ 10-08-18-92, ʥʘʧʠʪʦʢ 

ʨʠʩʦʚʳʡ ʊʋ 10-8-08-25-95. 

 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʟʘʷʚʣʝʥʥʦʝ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʨʠʪʝʨʠʶ "ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʘʷ 

ʧʨʠʤʝʥʠʤʦʩʪʴ" 

̅˻˾˸̂˶ˢ ˮ˭˻ˣ˾˩́˩˹ˮ̒ 

1. ʉʧʦʩʦʙ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ, ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʳ, 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ, 

ʨʦʟʣʠʚ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʣʠ ʚ ʣʦʪʢʠ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʩʫʰʢʫ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʜʣʷ ʟʘʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ Bifidobacterium longum B379M ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

1 - 5%. 

 

2. ʉʧʦʩʦʙ ʧʦ ʧ.1, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʠʣʠ ʮʝʣʴʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 - 2%. 

 

3. ʉʧʦʩʦʙ ʧʦ ʧ.1, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʦʢʫʣʷʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3 - 5%. 

 



4. ʉʧʦʩʦʙ ʧʦ ʧ.1, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʡ 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, 

ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ 2, ʛʣʠʮʝʨʠʥ 2, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. 

 

5. ʉʧʦʩʦʙ ʧʦ ʧ.1, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʠʜʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, %: ʩʘʭʘʨʦʟʘ 10, ʥʘʪʨʠʡ ʣʠʤʦʥʥʦʢʠʩʣʳʡ ʪʨʝʭʟʘʤʝʱʝʥʥʳʡ 2, 

ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ. 

 

6. ʉʧʦʩʦʙ ʧʦ ʧ.1, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʡʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʜʦ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ 20
o
C ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʟʘʱʠʪʥʦʡ 

ʩʨʝʜʦʡ. 

 

 

ʉʭʝʤʳ ʠ ʪʘʙʣʠʮʳ ʢ ʦʧʠʩʘʥʠʶ (ʩʤ. ʥʠʞʝ) :  













 

 


